
1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

Pasta olio e grana                                   
X NIDO pasta piccola olio e grana 10 porz

Pasta alla norma                           x 

NIDO pasta piccola alla norna 
Risotto giallo con salsiccia Pasta al pesto                                              

X NIDO pasta piccola al pesto 

Formaggio fresco (primosale) Arrosto di tacchino Crocchette di verdure* Arrosto di lonza

Cavolfiori gratinati Patate arrosto Carote all'olio*

merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

Passato di verdure* Passato di verdura con orzo Passato di verdura * Risotto alla parmigiana

Polpette di manzo* Polpette pesce dorati al forno* Hamburgher di manzo Bastoncini pesce * 

Purè di patate Spinaci all'olio* Carote baby prezzemolate* Tris di verdure *(fagiolini-carote-piselli)

merenda: yogurt alla banana merenda: yogurt alla pesca merenda: yogurt all'albicocca merenda: yogurt alla banana

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

Gnocchi al pomodoro Polenta Ravioli magro olio Evo e salvia               
X NIDO pasta piccola all'olio 10 porz

Torta rustica bassa *(sfoglia, cotto, 

mozzarella)

Nuggets di pollo Spezzatino con piselli Formaggio(asiago /Fontina) x NIDO pasta piccola all'olio 10 porz

Piselli in umido Zucchine gratinate Bieta all'olio*

The caldo e biscotti The caldo e biscotti The caldo e biscotti The caldo e biscotti

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

Risotto al pomodoro Pizza margherita                                                
X NIDO pasta piccola al pom 10 porz

Lasagne alla bolognese* (piatto 

unico)
Crema di zucchine

Platessa impanata pr cotto X NIDO pasta piccola al ragu 10 porz Straccetti di pollo

Carote al vapore*
Macedonia di verdure* (fagiolini, 

carote, piselli)
Erbette all'olio* Patate al forno

Budino al cioccolato Budino alla vaniglia Budino al cioccolato Budino alla vaniglia

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

Pasta e fagioli (piatto unico) Passato di verdura* Pasta integrale al pomodoro Pasta al tonno in bianco                                                       
X NIDO pasta piccola al tonno 10 porz

Broccoli all'olio* Frittata al formaggio Polpette di pesce e patate Medaglioni ricotta e spinaci*

Carote julienne Fagiolini all'olio*

merenda: plum cake merenda: muffin merenda: plum cake merenda: muffin

 pane comune/ integrale  pane comune/integrale  pane comune/integrale  pane comune/integrale

* i piatti contrassegnati con l'asterisco potrebbero essere preparati con alimenti congelati/surgelati all'origine

Eventuali variazioni di nenù potrebbero verificarsi per problemi di approvvigionamento.

Partenza il 14/10/2024  con la Prima Settimana

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

MENU' INVERNALE ARCORE CONCOREZZO 2024-2025


